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Lankarna bildades av och for

alkoholister ar 1945

Forutsittningen for medlemskap dr att vederbérande

har en egen 6nskan om ett drogfritt liv.

Fran begynnelsen var sillskapet av stor betydelse for

socialt utslagna manniskor.

I dag har vi inte det samhillet.

Dagens linksillskap bestar av medlemmar fran alla

samhallsskikt dar missbruket har varit varierande.

Medlemmarna har under sin missbrukarperiod anvint
olika droger som alkohol, narkotika och 6vriga sinnes-
torindrande preparat.

Sillskapen dr 6ppna for savil kvinnor som min.

Alkoholism klassas sedan ar 1956 som sjukdom.
Denna definition drevs starkt av linkarna redan fran

rérelsens begynnelse.

Sillskapet Lankarna har endast till indamal att hjilpa
beroende av alkohol och andra droger att tillfriskna,
om de sjilv vill.

Sillskapet dr helt oberoende av politiska partier,
religosa samfund och nykterhetsorganisationer samt
myndigheter.

Sillskapets arbete grundar sig pa medlemmarnas

erfarenheter av alkohol och andra droger, samt medi-

cinska r6n och andliga virden.




Lankarnas 7 punkter
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Erkidnn att Du ej behirskar spriten.

Du maste tro pé en kraft som dr
starkare dn Din egen.

Still inga krav pa Dina medmanniskor.

Vi efterstrivar absolut drlighet, renhet,
kirlek till medménniskor och osjilviskhet.

Erkdnn Dina fel och brister {6r
nigon annan ménniska.

Gor upp med alla personer till vilka
Du stér i nagot missférhallande.

Som Du sjdlv blivit hjilpt skall Du
hjilpa andra.
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Till Dig som har alkohol och

drogproblem som Du av
egen kraft ej kan 16sa

Om Du som vi har alkohol eller annat drogberoende
som dr Dig 6vermiktigt, dd hilsar vi Dig, kvinna som
man, vilkommen till Sillskapet Linkarna.

Dir ir vi alla missbrukare som gemensamt stédjer och

hjilper varandra for att leva nyktert.

Du kan genom medlemskap i Séllskapet Lankarna fa
en nykter livsform som ger mycken glidje och lycka.
Vi hilsar Dig darfor hjartligt vilkommen i var gemen-
skap. Vi ber Dig i gengild vara drlig och uppriktig mot
oss och mot Dig sjilv. Detta dr kanske det viktigaste
av allt i var gemensamma kamp. Den egna fria viljan
dr den grund vi bygger allt p4. Utan den blir det inget
lyckligt resultat.

Erfarenheten visar oss att det gar att kimpa ner
begiret. Besluta Dig for att ta en dag i sinder. Oroa
Dig inte, utan forsok vara lugn men samtidigt pa vakt
mot frestelsen. Gé in f6r ett nytt liv i ny milj6. Gé ¢j
sysslolos och grubbla inte pa det som varit, utan se
framit. Kom si ofta Du kan till vira moten och triffar,

det stirker Dig.

Sist, men inte minst, studera de sju punkterna om-
sorgsfullt och f6rsok f6lja dessa.

Sjilvfortroendet och ménniskovirdet skall dtervinda
och allt skall bli bittre dag f6r dag.

Anhoriga dr vilkomna att deltaga i all linkverksam-
het, férutom métena. Anhoriga har diremot ritt att

arrangera egna moten.
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Sillskapet Liankarna bildades 1945 som en sammanslutning
av alkoholister for alkoholister.

1958 delades Linkarna upp i dels Sdllskapet Linkarnas
Riksforbund, dels i Det Fria Sillskapet Linkarna.

Fran att frin borjan endast ha vint sig till alkoholister vinder
sig Lankarna nu dven till minniskor med annat drogberoende.
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Det Fria Sillskapet Linkarna idr rikstickande och uppgiften
ar att arbeta efter Sillskapet Linkarnas Sju Punkter dir

dndamalet dr att hjilpa alkoholskadade, missbrukare samt
anhoriga att tillfriskna.

Ratt till medlemskap i Sallskapet Linkarna har alla

alkoholister och andra drogberoende som avstar fran alkohol
och andra sinnesférindrande droger.

Har Du nagra fragor,
kontakta Ditt lokala lanksallskap.

www.frialankarna.se




Sodra Sveriges Lankrad

Box 7069
250 07 Helsingborg

Fria Sillskapet
Linkarna Malmo

Box 40017, Amalsgatan 5

214 10 Malmo

Telefon: 040-861 83

Mail: kontakt@lankarnamalmo.se

www.lankarnamalmo.se

Op_pet alla dagar mellan 10-21

Fria Sallskapet
Liankarna Helsingborg

Box 7069, Villatomtsvigen 15
250 07 Helsingborg

042-12 58 44
070-716 54 65
Mail: info@lankarnahelsingborg.se

www.lankarnahelsingborg.se

Telefon:

O_ppet dagligen

Fria Sallskapet
Liankarna Karlskrona
Drottninggatan 29 (in pé géirden)
371 32 Karlskrona

Telefon: 0455-159 00

Mail: lankarna.karlskrona@spray.se
www.lankarnakarlskrona.se

Oppet alla dagar mellan 17-20

Fria Sallskapet
Liankarna Karlshamn

Stadsportsgatan 16
374 38 Karlshamn
Telefon: 0454-127 01
076-598 68 38
Mail: lankarna karlshamn@spray.se
www.lankarnakarlshamn.se

Oppel alla dagar mellan 17-20

Layout och tryck: JustNu Malmé Triangeln, 2016, www.justnu.se





